YEMEK LISTESI | Kalori |

2.12.2019

Pazartesi

SEHRIYE CORBA

ETLI BEZELYE

PIRINC PILAVI

CACIK

1312

3.12.2019 Sali DOMATES CORBA HASANPASA KOFTE BULGUR PIALVI MEVSIM SALATA 1224
. TAVUK IZGARA (DOMATES BIBER

4.12.2019 Carsamba EZOGELIN CORBA GARNITUR) MAKARNA AYRAN 1115

5.12.2019 Persembe KREMéIOJE\B;[AANTAR BARBUNYA ERISTE SAKIZLI MUHALLEBI 1212

6.12.2019 Cuma MERCIMEK CORBA PILAV USTU ET DONER MEVSIM SALATA AYRAN 1257

9.12.2019 Pazartesi MERCIMEK CORBA TAVUK SINITZEL BULGUR PILAVI AYRAN 1200
10.12.2019 Sal TOYGA CORBA 1ZMIR KOFTE MAKARNA MEVSIM MEYVE 1300
11.12.2019 Carsamba SEHRIYE CORBA CIFTLIK KEBAP PIRINC PILAVI KADAYIF 1250
12.12.2019 Persembe DOMATES CORBA ETLI NOHUT BULGUR PILAVI TURSU 1311
13.12.2019 Cuma EZOGELIN CORBA ZEYTINYAGLI PIRASA BOLONEZ SOSLU MAKARNA YOGURT 1243

16.12.2019 Pazartesi SEBZE CORBA ETLI KURU FASULYE PIRINC PILAVI CACIK 1248
17.12.2019 Sal DOMATES CORBA SULU KOFTE MAKARNA MEVSIM SALATA 1321
18.12.2019 Carsamba EZOGELIN CORBA SEBZELI TAVUK BULGUR PILAVI AYRAN 1254
19.12.2019 Persembe SEHRIYE CORBA BALIK EKSILI PIYAZ TAHIN HELVA 1179
20.12.2019 Cuma TARHANA CORBA KIYMALI ISPANAK SALCALI MAKARNA YOGURT 1182

23.12.2019 Pazartesi EZOGELIN CORBA ETLI KIS TURLUSU MAKARNA LOKMA TATLI 1132
24.12.2019 Sah KRE%%II{I];F?VUK KADINBUDU KOFTE ERISTE MEVSIM SALATA 1212
25.12.2019 Carsamba EZOGELIN CORBA FIRIN TAVUK PEYNIRLI BOREK AYRAN 1200
26.12.2019 Persembe MERCIMEK CORBA SEBZELI SALAMLI YEMEK PIRINC PILAVI HOSAF 1300
27.12.2019 Cuma SEHRIYE CORBA ETLI NOHUT BULGUR PILAVI TURSU 1342
30.12.2019 Pazartesi MERCiM_EK CORBA EKSILI KOFTE MAKARNA (SALCALD MEVSIM SALATA 1270
31.12.2019 Sali EZOGELIN CORBA | IZGARA TAVUK IC PILAV AYRAN | 1310
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